对毕业生自传的几点要求

一、写自传的目的

毕业前写自传，是毕业生进行自我认识、自我教育、自我提高的重要一课。通过写自传，使毕业生对自己走出校门前的人生经历进行一次全面、系统的回顾和总结。这对毕业生走好今后的人生道路具有重要的指导意义。同时，自传也是真实反映毕业生人生轨迹的重要材料，是社会（用人单位）了解、考核毕业生的重要依据。因此，认真、全面、真实地写好自传是非常必要的。每位毕业生都要把写好自传当作自己走上工作岗位前的一段人生总结，予以高度重视。

二、自传的基本内容

第一部分：个人的基本情况及家庭成员、主要社会关系等。

个人情况包括：姓名、性别、民族、出生年月、籍贯等。

家庭情况包括：家庭成员的姓名、性别、民族、年龄、职业、工作单位、政治面貌以及与自己的关系。

主要社会关系包括：对自己产生过重要影响的亲朋好友。要写明其姓名、性别、年龄、职业、政治面貌、与本人关系及对本人的影响等。

第二部分：本人的生活经历

要从上小学开始，把在校读书各个阶段的情况写清楚，要写明具体的起止年月、地点、单位、职务和证明人等，中间不能出现空档。

第三部分：本人的成长进步过程

这是自传的重要部分，要写得具体、详实。其中包括对党在各个时期的方针、政策的理解，以及自己做了哪些突出的事情，参加过什么组织，受奖惩情况，对自己过去和现在的认识等。

第四部分：自我评价

经过大学的学习，对自己的全面素质（主要指优点和缺点）做出客观评价，并提出今后的奋斗目标和努力方向。

三、对自传的基本要求

1、自传要求详实，避免简单化；

2、写自传要本着实事求是的原则；

